Casus ingebracht door Lola Van Nieuwkerke
Sessie 4: 4 Affecten
1) Realiteitsgebonden gesprekje
T: Jayden, ’t is vakantie! En jij hebt gel in jouw haar zie ik, knap! Dat heb ik nog niet gezien bij jou. 
J: Da’s nieuw, want mijn andere gel die was, niet zo hard. 
T: Die was niet zo goed die andere gel? 
J: Nee. Maar de ene wel, de allereerste was wel heel goed. 
T: En is dat dan degene die je nu in je haar hebt? 
J: een nieuwe, zo witte. 
T: En heb je al leuke dingen gedaan deze vakantie? 
J: Ja, ik was in een huisje met L., S. en K. (kinderen van familie) en ik was met de transformeerders aan het spelen maar die kunnen veranderen. Dat waren zo vier. 
T: en in wat veranderen die ? 
J: In auto’s en in hobbels. En er was ook een supergrote en je kan ze bv. ook stapelen. 
T: en dat vond je heel leuk? En dat heb je gespeeld met L. en S. en K.? 
J: Euhm, eigenlijk heb ik ook wel wat alleen gespeeld.  Want ik heb een armband en een ketting, maar mijn zus ook maar die heb ik thuisgelaten. 
T: en wat is er speciaal aan die armband en die ketting? 
J: Die hebben een beetje zwart en een beetje blauw en een beetje rood. Die heeft K. gemaakt met kleine elastiekjes. En die, nu heb ik een grote ketting, even groot als die van Y. maar Y. zegt dat dat een kleine ketting is. 
T: en jij vindt van niet? 
J: knikt nee
T: Wat was het leukste moment dat je hebt meegemaakt deze vakantie? 
J: Euhm, de robots. 
T: en wat was het minst leuke moment? 
J: euhm, de hele tijd langs L. te zitten want anders gaat die weer plagen. Maar hij ging niet plagen. 
T: Jjj moest langs L. zitten, aan tafel bedoel je of? 
J: Aan tafel. En ik heb gestrijkpareld. Met Y. haar parels. 
T: Ooh, en wat vond je daarvan? 
J: Euhm, leuk en ik heb een sterreke. Weet je wat ik ook het minst leuke vond? 
T: Vertel. 
J: Ik dacht dat mijn armbandje kwijt was, dat vond ik het minst leuke, maar hij was niet kwijt, ik had hem meegebracht, hij lag op de … parket. 
T: oh, en was je in paniek dat je armbandje kwijt was? 
J: knikt
T: dat geloof ik dat dat moeilijk was voor jou
J: ik was ook effe verdrietig. Want ik heb euhm ijsje gespeeld. 
T: Je hebt een ijsje gespeeld? Hoe bedoel je? 
J: Ik was ijs aan’t maken met Y. 


















2) 4 Affecten
BANG
Legt blad in de lengte. Aarzelt niet, tekent geconcentreerd. Telt vingers hardop bij elke hand (12345) terwijl hij ze tekent. Maakt er werk van, tekent rustig op zijn gemakje. 
J: ik ben een monster aan’t maken… Dit zijn zijn hoorns… Dit zijn hele enge strepen… Een monster. Een heel eng monster. De scharen zijn zijn haar. Maar ik ga hem nog enger maken. Kijk hoe eng die is. En vurige ogen! Die is nat in het zweet. En die gaat nu… vuur maken. Die heeft nog een verjaardag. Ik ben klaar. Mijn monster heeft iets gestolen van de reusachtige beer, ook een taart. Allemaal hagelslag, een eng monster. Oh, ik mis nog iets… Ja ik ben klaar. 
T: Ik kan me inbeelden dat dat heel eng moet zijn, zo’n monster. 
J: Maar ik ben ook bang voor spoken. 

Vragen: 
· Kan je iets meer vertellen over het bang zijn? Hoe voelt dat voor jou? 
Niet zo fijn. 

· Wat doe je als je bang bent? 
Dan vecht ik tegen dat monster zo pffff, in zijn gezicht slaan (doet voor met zijn armen). Ja en in zijn ogen slaan, maar ik heb nog nooit een monster gezien. Maar L. (vriend op school) die doet iets heel gevaarlijks maar die kan ook iets doen wat niet gaat. Die vecht met zijn zwaard tegen een slang in huis. Dat kan toch niet hè? 

· Waar ben je het tweede meest bang voor? 
Dan ben ik bang voor spoken, maar ik kan geen spook maken. Weet je welke dingen ik niet zo eng vind? Vampieren. Maar ookal bijten die in je bloed en je bloed is mals, dan ben ik nog niet bang! 

· En als je bang bent, waar voel je dat dan in je lijf? 
Dan voel ik dat ik moet vechten zo pfffff. 

· Ben je al vaak bang geweest? 
Knikt ja. Lang geleden, toen ik nog een baby’tje was. Da’s alles toen ik bang was. 

· Als je bang bent, hoe kunnen anderen dat zien? 
Andere mensen zien dat moeilijk, maar weet je wat ik al eens heb gegeten? Lange vingers, met ketchup! Met tomatenketchup en curryketchup. Alleen Y. ziet dat ik bang ben. 

· Wat doet Y. dan als je bang bent en ze ziet dat? 
Dan zegt ze dat tegen R. of K. (pleegouders)

· En wat doen R. en K. dan? 
Niks

· Wat helpt er voor jou om je gerust te stellen als je bang bent? 
Dan speel ik wat en dan vecht ik wat en dan eet ik wat en dan voel ik me veel beter. 

BOOS
Neemt blad in de lengte. 
J: ik ga Y. tekenen. Maar ik heb ook een ijsje en Y. doet mijn pijn als ik het ijsje… maar die heb ik gekregen. Van vroeger toen ik op de kermis was, op de kleine kermis. Maar ik weet niet hoe ik Y. maak. Ik begin eerst met de broek. Nu maak ik pas een echt manneke… Dit is een rokje. Weet je waar ik ook van boos word? Als Y. mij plaagt. Maar weet je, ik word ook boos als ik een been kwijt ben hè. En Y. wordt daar ook boos van... Maar ik ben ook deze nacht soms bang… R. komt me ophalen en ik mag vandaag van voor zitten met R… en ik wil ook niet dat Y. niet van bruin houdt en ze is zelf bruin, gelijk ikke. Dit is mijn zus. Klaar… Oh, ik ben vingers vergeten. En haar handen. (tekent die erbij, met tellen van vingers). Ik heb effe de gom nodig, want ik heb er 5 geteld en dan komt er nog ene bij en da’s 6. Ik ga een luchtballon maken, daar houdt Y. van, van luchtballonnen. Grapje! Ze houdt niet van hoogtevrees. Daarom heb ik een luchtballon gemaakt. 
T: Jij hebt Y. getekend. Je bent soms boos op haar hè? 
J: Ja, want het is ook soms een stoute zus. 
T: wat maakt je dan zo boos? 
J: Ze pakt dingen af en ze volgt me als ik met S. (vriend op school) speel. Y. die wilt die hele tijd met mij spelen en ze moet met haar eigen vriendjes spelen. Want ik moet ook eens met mijn vrienden spelen en niet altijd met Y. hè? 

Vragen: 
· Ben je ook soms om een andere reden boos, dus niet op Y.? 
Nooit. 

· Wat doe je als je boos bent? 
Dan zeg ik het tegen R. of K.

· Kunnen zij jou dan helpen? 
Ook niet. 

· Wat helpt er wel als je boos bent? 
Oh, ik ben een boek vergeten toe te doen. (vraag herhalen) Niks. 

· Hoe doe jij als je boos bent? 
Dan ga ik terug naar boven en speel ik alleen. Ik slaap met Y. in een stapelbed. Maar dan speelt Y. zomaar mee, zonder reden. 

· Zeg je ook soms tegen Y dat je boos bent op haar? 
Nee, want Y. zegt al eens ooit dat ze het altijd druk heeft. Da’s niet zo fijn. Dan kan ik wel alleen spelen als ze druk bezig is. 
 

VERDRIETIG
Neemt blad in de lengte. 
J: Van S. (vriendje op school) alleen ik weet niet hoe S. eruitziet. Wacht, ik kan mij wel tekenen. Weet je wat R. zegt? Euhm, die zegt dat hij geen dunne ogen heeft maar K. zegt dat R. kleine oogjes heeft, maar dat is niet. Hier ben ik nog een beetje blind (tekent de ogen), en nu ben ik niet meer blind. Dat zijn allemaal traantjes. Klaar! Ik heb niet zo graag een korte broek aan, daarom maak ik een langere broek. Want een korte broek aanhebben, da’s niet zo fijn hè? 

Vragen: 
· Wat heb je getekend? 
Mezelf. Want S. wilt bijna nooit met mij spelen. En van S. moet ik dan iemand anders zoeken maar ik weet niet wie. En J. speelt met haar vriendin. 

· Wat doe je als je verdrietig bent? 
Dan probeer ik iemand anders te zoeken maar ik vind dan niemand om met mij te spelen maar ik heb teveel kindjes in mijn school die niet met mij willen spelen. Die willen eigenlijk nooit met mij spelen. 

· Heb je dat gevoel vaak? 
Ja. 

· Alleen op school of ook op andere plaatsen? 
Alleen op school

· Waar voel je dat in je lichaam? 
Nergens

·  Hoe kunnen anderen zien aan jou dat je verdrietig bent? 
Niemand. 

· Kunnen anderen je dan ook niet helpen? 
Nee. Ook niet S. 

· Maar je hebt wel traantjes getekend. Ween je soms als je droevig bent? Dus daaraan kunnen anderen wel zien dat je verdrietig bent? Ben je nu ook een beetje verddrietig? 
Nee, da’s alleen als S. zegt dat ik niet mag meespelen. 

· Als iemand jou ziet wenen op school, wat doen ze dan? 
Dan komen ze me helpen. 

· Wie zijn die mensen dan? 
Dat weet ik niet. 

J: seffens mag ik zelf kiezen hè? 

BLIJ
Neemt blad in lengte. 
J: Van voetballen. Dit is mijn bal. Nu ben ik helemaal kaal (tekent nadien haren). Gelukkig heb ik mijn papa die mij kan helpen als er iets is. Want papa die bokst. Maar die gaat dat niet bij S. doen hè. Want S. is nog maar een kindje hè. Dit is gras. Klaar. 

Vragen: 
· Je hebt jezelf getekend die aan ’t sjotten is tegen een voetbal? 
Ja, want dan kan je zo sjotten zo pffff. En ik maak altijd een goal. Maar K. zegt dat ik niet kan voetballen en die zegt ook dat ik niet bij voetbalwedstrijden kan. Ik vind dat niet zo lief wat hij zegt. 

· Ben je vaak blij? 
Ja. Als S. met mij speelt. 

· Waar voel je dat in je lichaam? 
Oh ik ben vingers vergeten! Anders had ik afgehakte vingers, zonder nagels, want die zijn er al afgesneden. Tekent ze erbij (12345). (vraag herhaald) Nergens

· Hoe zie ik dat aan jou, dat je blij bent? 
Als ik met mijn bal speel van de klas dan kan ik voetbalwedstrijd doen in school want ik heb ook goalen, en daar kunt ge zo pffff in sjotten. Maar sommige kindjes, die willen met mijn bal spelen. En dat vind ik niet zo fijn. Maar heb je hier ook een schaar, dan kan ik dat hier knippen? 

ALLE TEKENINGEN NAAST ELKAAR
Vragen: 
· Meest? 
Bang. Want als ik slaap ben ik altijd bang. 

· Vervelendst? 
Boos. Dan ben ik boos omdat… euhm… ik weet het niet meer. 

· Waarom komen jullie naar hier? Voor welk gevoel?
Naar hier? Weet ik niet. 

· Welk gevoel moet groter worden? 
Blij. 

· Welk gevoel moet kleiner worden? 
Bang. 

· Wat zou kunnen helpen om minder bang te zijn? 
Weet ik niet. 

























3) Vrije tekening

J: weet je wat ik ook kan maken? Een mammoet. Een dino-olifant. Dan moet ik wel een kleur dat een beetje anders is dan een olifant. Welke kleur heeft een mammoet? 
T: Wat denk je? Ik denk bruin. 
J: Deze kleur? (toont grijs)
T: Ja, kan ook. 
J: oh neenee, bruin bruin bruin. Ik denk dat het deze bruin is. Het lijkt er wel een beetje op hè? Het is een olifant wat we zijn aan’t maken hè. Maar dan met deze kleur. Een dino-olifant. Die hebben een veel grotere buik en neus. Die hebben nagels. Die zijn heel erg boos, omdat dat een dino is natuurlijk! 
T: Wat maakt dat hij zo boos is? 
J: omdat hij een dino is. Hoest. Ik moet vaak hoesten.
T: Had je je verslikt? 
J: Nee, ik moet vaak hoesten. Zo zijn slurf! Maar die wilt ook plassen en kakken. Hoe maak je eigenlijk boele? 
T: Wat is boele? 
J: een boele, zo wat uit de poep komt. 
T: Ah kaka bedoel je? Oei, dat weet ik niet hoe je dat tekent. We kunnen samen proberen. 
J: of ik kan wel worstjes maken! Da’s een hele grote. Reusachtige! Maar die heeft ook pijn, daarom is die zo boos. 
T: Hij heeft pijn? Hoe heeft die zich pijn gedaan? 
J: Dat weet ik niet. Kan hij wel zelf geweest zijn hè. 
T: Hij heeft het zelf gedaan? 
J: Ja. Of dat kan hij wel zelf geweest zijn. Klaar! 
T: :Een dino-olifant. 
J: Ik wil er nog een maken. 
T: We hebben nog 3 minuten. 
J: Wat ga ik nu maken? Een olifant. Wil jij de olifant weer maken? 
T: met stift of met potlood? 
J: met stift. Zelfde olifant zoals de vorige keer
T: Oei, dat weet ik niet of dat zal lukken hoor. 
J: Y. gaat weer vertellen dat dat een muis is!
T: Ja, het lijkt ook wel een beetje op een muis hè. 
J: Die dacht ook dat die andere een muis is. 
T: wat vond je daarvan? 
J: Dan zei ik: “nee”
T: Wil jij de poten zelf maken? 
J: Euhm, jij! 
T: ok. Een slurf ook nog? 
J: knikt. Ook nog toe. 
T: Hier ook nog toemaken? Zo. En dan de staart. J., je weet, ik ben geen tekentalent hè. Maar ja goed. En de ogen ook? Voila se. 
J: Nu kan ik hem maken!  Welke kleur moet de slurf? 
T: ook grijs denk ik hè? Ah, of anders zie je dat bolleke niet meer, bedoel je dat? 
J: misschien kan je dat bolleke wel zwart doen? 
T: Ja, een heel goed idee van jou.
J: Dat gaat ook werken want zwart is de donkerste kleur. 
T: We gaan de tekening wel niet meer afkrijgen J., het is nog maar 1 minuutje voordat R. hier is. 
J: Ik kan dat supersnel. Wil jij meehelpen? 
T: We gaan hem niet meer afkrijgen maar we kunnen hem volgende keer wel afkleuren hoor. Zal ik dit doen of alleen het hoofd? 
J: Euhm, het hoofd en de buik en de poten. 
T: Ik weet niet of dat zal lukken. Wil jij het niet zelf doen? (laat mij de tekening helemaal kleuren)
J: Nee. Slurf, die kan je ook nog doen. 
T: Zo, daar is R. 

