Yuna	 8j, 3e lj
Aanmelding in privépraktijk door ouders in januari, wachtlijst.
31/8 intakegesprek met ouders, aangevuld met 14/9 intakegesprek met ouders & Yuna samen

Aanvraag & huidige problematiek

Moeilijk gedrag thuis: Yuna reageert thuis heel hevig, ze wordt boos als dingen niet gaan zoals zij het wilt en aanvaardt geen nee. Ze doet tegendraads en verwacht dat haar eigen voorstellen onmiddellijk doorgaan. Yuna kent de regels, maar kan ze moeilijk volgen. Ze reageert vaak zeurend en zuchtend.
Yuna stopt dan pas als ouders echt kwaad worden en roepen, ze weten van zichzelf dat dit een verkeerde reactie is. Tegenwoordig helpt het ook om Yuna naar haar kamer te sturen, nog voor een conflict escaleert. Ze komen achteraf niet op de situatie terug. 
Bij heftige conflicten straffen ouders Yuna door haar computerspel te verbieden. 
“Doe jij in de klas ook zo?” “Nee, want dan wordt de juf boos”. 
Yuna keert zich vooral tegen papa. Ze kan ook heel lief zijn, vooral tegen mama (briefjes, tekeningen).
Ouders geven aan dat ze tijdens ponykamp een ander kind in huis hadden: Yuna luisterde zonder tegenspreken en stond steeds stipt op tijd klaar om te vertrekken, ze was heel meegaand en aangenaam. Ouders overwegen om Yuna wekelijks een tweede keer te laten paardrijden, maar alleen als beloning wanneer ze zich goed heeft gedragen.
Yuna duimt in de zetel en in bed sinds ze in de derde kleuterklas haar tutje aan Sinterklaas gaf. Ouders probeerden al allerlei trucjes, maar zonder succes. “Ik vind dat lekker”. 

Problemen rond eten: Yuna lokt conflicten uit rond etenstijd, vooral wanneer het gezin met z’n vieren aan tafel zit. Er is elke (warme) maaltijd ruzie, er is telkens wel iéts dat ze niet lust. Ouders zeggen dat ze ruzie maakt om ruzie te maken. Er wordt veel onderhandeld aan tafel: wanneer een beloning volgt kan Yuna haar bord snel leeg eten. Als ouders aankondigen dat ze iets vies hebben klaargemaakt, eet Yuna vaak alles op zonder opmerkingen. Bij familie lust ze alles, ze snapt zelf niet hoe dat kan. Ouders krijgen hierdoor het gevoel dat er iets mis is met hen.
Soms is ze een half uurtje alleen thuis, ze vindt het belangrijk om dit op voorhand goed te weten, volgens ouders om te kunnen weten wanneer ze de koelkast kan plunderen. 

Problemen rond slapen: Rond slaaptijd wordt Yuna bang voor alles, ze hoort dan allerlei geluiden en wil bij haar ouders zijn. Ouders twijfelen er enerzijds aan of ze wel echt iets hoort en of ze echt wel bang is, beschouwen het als smoesjes om gewoon bij hen te zijn. Anderzijds vermoeden ze hoogsensitiviteit, dat ze zich in bed sufpiekert. 
Yuna staat ’s nachts regelmatig stiekem op en zit dan uren haar computerspel te spelen of speelt op haar kamer. Ze vindt het ’s nachts leuker, dan is ze alleen. Lezen helpt soms om te kunnen slapen.
Het naar bed gaan zelf is geen strijd en de problemen doen zich in periodes voor. Het is voor ouders onvoorspelbaar of en wanneer Yuna ’s avonds naar beneden zal komen.
Als papa in de nachtploeg werkt mag Yuna soms bij mama slapen, maar alleen als ze flink geweest is. Ze vraagt dan voortdurend bevestiging of het toch zeker zal doorgaan.

Hulpvraag

Gedrag thuis wordt onhoudbaar. Ouders willen weten wat er aan de basis ligt en wat ze kunnen doen om deze conflicten te vermijden. Ze willen dat Yuna beter luistert en verdraagzamer wordt. Ouders verwachten van Yuna ook respect voor wat ze voor haar doen. Ze willen als gezin samen leuke dingen kunnen doen en zijn. 
Achtergrondgegevens

Gezinssituatie

Intact gezin, Yuna heeft één broer Vince (11j). 
Mama is verpleegkundige, papa is productiearbeider. Ze werken in tegengestelde ploegen en zorgen beurtelings voor de kinderen. Ze geven aan dat ze elkaar te weinig zien. 
Yuna’s hobby is paardrijden, ze is grote paardenfan. Thuis speelt ze heel graag een computerspel waarin ze haar eigen manege runt. Ze gaat ook naar de Chiro. Vince voetbalt intensief, 4x/week.

School

Yuna gaat graag naar school en wordt als een aangename leerling ervaren. Ze leest heel vlot. Voor rekenen heeft Yuna veel tijd en veel herhaling nodig, itt haar broer. Ouders vermoeden dyscalculie. Yuna wordt heel verdrietig als de leerkracht een opmerking maakt over haar tempo, maar verbergt dit in de klas. Papa verdedigt haar, vindt het belangrijker dat het goed is ipv snel. 

Ouders weten niet hoe ze in de klasgroep ligt. Ze heeft wel enkele goede vriendinnen. Tijdens de lockdown vroeg ze in de videochat om door haar klasgenoten nep gepest te worden: “ik wil voelen hoe dat voelt”. Ouders hebben hier veel vraagtekens bij, vinden het echt bizar. 

Ontwikkelingsgeschiedenis & hulpverleningsgeschiedenis

Yuna werd geboren in een ‘speciale’ periode (= woorden van de mama): maternele grootmoeder overleed drie weken na de geboorte aan de gevolgen van kanker. Yuna was een huilbaby, alleen op mama’s arm was ze blij. Ouders consulteerden hiervoor een osteopaat. Deze was onder de indruk van zoveel verdriet en duidde als oorzaak aan dat mama zoveel moest zorgen voor haar moeder dat ze niet de nodige zorg kon bieden aan haar baby. Ze gaf als tip om baby Yuna erg veel te koesteren. 

Hierop volgde een snelle ontwikkeling: Yuna kon stappen als ze 10 maanden en 1 week oud was, papa herinnert het zich nog goed omdat dit nog sneller was dan haar broer (die stapte op 11 maanden). Ze fietste quasi onmiddellijk. Ze was zindelijk op de leeftijd van 1j6m, de omgeving gaf aan dat dit te vroeg was en adviseerde de ouders zich er niet te veel op te fixeren.

Recent werd de kinderarts geconsulteerd owv puberale zweetgeur en vermoeden van vroegtijdige borstvorming, wat ook werd bevestigd. Yuna blijkt een ontwikkelingsvoorsprong van 2 jaar te hebben. Ouders zeggen dat Yuna zelf niet bezig is met deze lichamelijke verandering. 

Ouders vinden dat Yuna is uitgegroeid tot een pittige dame die velen weet te charmeren. Ze beschrijven haar als tof en mondig. 



Opvallendheden tijdens intakegesprekken

Mama wordt giechelig bij moeilijke onderwerpen die dicht komen (bv. bij formuleren verwachtingen, beschrijven moeilijk gedrag, uitleg osteopaat, …).

Papa reageert betrokken maar vrij passief, noemt zichzelf in groep stil en soms te gemakkelijk, maar is thuis wel stevig, naar eigen zeggen.

Yuna wordt ongemakkelijk van de spanning bij de kennismaking: grote ogen, knikken en schudden ipv praten, gekke bekken trekken, giechels onderdrukken, zenuwachtige en onrustige lichaamstaal… 
 Spanning zakt wanneer ze mag tekenen en spelen, maar blijft aanwezig

Mama: “Ze denkt er allemaal zo niet over na”. Yuna: “Jawel!”

“Behalve verdriet, houd ik ook kaka in tijdens de les, hihi!” (Yuna werd op tweejarige leeftijd via spoed opgenomen voor constipatie) 

Yuna vertelt hoe broer Vince vroeger pokkeskies zei ipv snottepiet, kan dit verhaal moeilijk loslaten, blijft erover giechelen en het opnieuw aanhalen. 

“Kom me halen vannacht! Ik was niet graag alleen ’s nachts. Ik wil rust hebben, dat is er ’s nachts niet. Door mama’s stinkprotten”. 

“Ik ben ooit van de trap gevallen, dat deed deugd aan mijn poepje, hihi! Mama viel ook eens, met dozen vast.” (volgens mama was het een emmer, wanneer Yuna ziek was)

Mama en papa fronsen bij de vreemde uitspraken van Yuna: “Ze wilt precies toch maar gewoon iets zeggen, we herkennen hier thuis niets van …”. Mama vindt het jammer dat Yuna zo reageert. Yuna: “Ik praat er thuis gewoon niet over”. Mama: “Dat vind ik erg, daar word ik verdrietig van, want we willen jou graag helpen”. 

Wanneer ouders de eetproblemen aanhalen, wil Yuna heel duidelijk maken dat ze vooral (en alleen?) geen courgette lust, ze herhaalt dit regelmatig en laat het moeilijk los. Ze vindt papa geen goede kok, waarop mama reageert dat zij zich schikt naar Yuna’s wensen. Tijdens dit onderwerp houdt Yuna op een bepaald moment ook het speelgoedzwaard tegen mijn rug (speels dreigend en lachend, niet ongecontroleerd of agressief).  

Ouders: “Wij willen het goed doen, de kinderen hun zin geven, afspraken maken, … maar we krijgen stank voor dank. De kinderen beseffen de gevolgen vaak niet van hun verwachtingen. Wij willen ook respect! Hoe leer je kinderen dit?”

Bij het vastleggen van de afspraken voor het belevingsonderzoek, vraagt Yuna of ze morgen al mag terugkomen. 



