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NICU (Neonatal Intensive Care Unit)

perinataal centrum:

- prenatale diagnostiek en risicozwangerschappen (MIC) 

- neonatologie met NICU en N*

10% van alle geboortes zijn premature geboortes (7% in 
Vlaanderen)

Vroeggeboorte < 37 zwangerschapsweken

VPT < 32 zwangerschapweken

Levensvatbaarheid +/- 24 weken









PREMATURE OUDERS

Acute en post-traumatische stress

- Levensbedreigend of ernstig ziek baby/moeder

- Herhaalde separatie

- Machteloosheid

- Hospitalisatie in hoogtechnologische omgeving

Verlies en rouwproces

Sensitiviteit en reflectief functioneren



PREMATURE BABIES

Grote immaturiteit van fysiologische processen en zintuigen

signalen

sociaal responsief

alerte state

overprikkeling





BIOBEHAVIORAL SYNCHRONY
Ruth Feldman, Parenting, Science and Practice,  2012
Ruth Feldman, Trends in Cognitive Sciences, 2017



BIOBEHAVIORAL SYNCHRONY
Ruth Feldman, Parenting, Science and Practice,  2012
Ruth Feldman, Trends in Cognitive Sciences, 2017



BIOBEHAVIORAL SYNCHRONY
Ruth Feldman, Parenting, Science and Practice,  2012
Ruth Feldman, Trends in Cognitive Sciences, 2017

52 fullterm/56 preterm infants

Men mat:

- Cardiale vagale tonus

- Postnataal materneel gedrag

Ruth Feldman, Dev Psychobiol 2007
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Op leeftijd van drie maand:

infant-mother & infant- father synchrony

(gaze synchrony &parent affectioned touch)

Ruth Feldman, Dev Psychobiol 2007



Enkele bevindingen:

Na premature geboorte: materneel gedrag  ↘
• Fullterm: 17% van de interactie alert state → 65% maternele gedrag
• Preterm: 10%van de interactie alert state → 33% maternele gedrag

Materneel postpartum gedrag = centrale voorspeller voor M-K 
synchrony en V-K synchrony

Neonatale vagale tonus  voorspelt de mate van M-K synchrony
en V-K synchrony overheen de groepen

De verbanden tussen vagale tonus en materneel postpartum 
gedrag waren groepsspecifiek

Ruth Feldman, Dev Psychobiol 2007
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Maternal Postpartum behavior Mother Affectionate Touch
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PORTS OF ENTRY

NICU, UZLeuven, 2013



• Reguleren van emoties, maken van een narratief, helpen 
verdragen van ambivalentie , zoeken naar betekenissen , 
ruimte voor rouw

• Bevorderen van interactie tussen ouder en kind:
• Casus: Steven en Gaetan

• Functioneren als intermediair: splijtingsprocessen en 
fragmentatie tegen gaan

• EMDRprotocol voor acuut trauma

casus Bert en Lisanne

PORTS OF ENTRY







Het is zoals iedere
kapitein weet, 
een schip moet maar 
Een paar graden van 
koers veranderen
en je komt in een 
andere haven

Adriaan Van Dis, 2007




