Oeel 1. Basisprincipes

O wat bedaeit het daarmee?

e e

E: Ik wil nog een kindje tekenen dat ook biij is, omdat dat graag in de zon speelt.
ledereen is blij.

Hel kindje heeft een broek aan, en klompjes. Ze is aan het lopen voor een wed-
strijd! Leuk!

Ik wil de regen er ook bij lekenen, die ook blij
Fn een huisje; rook s er ock bij. De rook is ook biij.
el is een huisie om in te kijken. kr woont nog niemand. Er is rook omdat ze
weg waren en ze de rook hebben vergelen uit te doen, Ze komen nog terug.
Wie komt er nog terug?

Fientje en Carcline en Francis en nog een jongen.

En wie zijn al die mensen van elkaar?

Fientje is hel zusje en Caroline de mama, Francis is de papa en de jongen is Ken-
neth. En dat is een ballen.

moTo

{3 House-tree-person

v Huis

Op de vraag van de onderzoeker om een huis te tekenen, zegt B

boam tekenen.

1k verzeker haar dat dal straks wel kan, en ze tekent een huis.

Op de vraag wie er woont, antwoordt ze: Kim, Manon, Michaél en junior.

O: fij hebt ook iemand binnen in het huis mm—mra:%

£: Wij hebben thuts een poes. Br is een poes in het huis. Hel poesje is biij. Nee, het
huilt omdat het alleen thuis moet blijven. Het mag niet mee in de zee, want het
is nog een nisuw poesje.

O: Stel dat jouw huis zou kunnen spreken, wat zou dat dan vertelien?

| Dag mevrouw, §ij hebt een licht]

1k wil ook a@en

s
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B Ik weet het niet meer. 1k wil niet meer tekenen.

v Boom

Het is een boom met appeltjes. Er zijn e al
afgevallen omdat het herfst is. Er zijn maar
drie appeltjes meer in de kruin, Het heeft
hard gewaaid. Er liggen wel zes appelen op
de grond. Er woont een eekhoom in de
baom.

Wat vindt die boom ervan, dal daar een eck-
hoorn in is komen wonen?

Slecht! Hij wil dal niet graag. want die eek-
hoorn prikt in die boom. Daarom wiebelt de
baom hee! hard, 1t de eekhoorn eruit viiegt.
Maar de eekhoorn gaat er niet uit. Hij kruipt
helemaal naar boven, Hij legt daar eikeltjes
voor Zijn v intervoorraad. Het eekhoorntje
Jingt het leuk in die boom, als die 2o wie-
belt, Het heeft er zijn bedje gemaaki. Can
valt de boom in slaap en het eckhoornlje gaal
weg, Het komt Lerug als het weer wil wiehe-
len.
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v Persoon
E: tHet
je. Het is een
rokje aan.
iHet is Evelien. Omdat ik mij zo graag zie.

iemand met een strik. Het ijkt wel een app
ndje dat nog klein is. Het heefl een

O Familie in dieren

E tekent haar poes, tijger. Haar aanmoedigen om toch
ook haar gezinsleden als dieren te tekenen, helpl niet.
Ze wordt zeurderig, begrijpl niet meer wat ik haar pro-
beer te zeggen...

{1 Children's Apperception Test

v Flaal 1
E: Het kuikentje zit aan tafel. De moederkip heefl voor de kuikenties geen eten
meer. Het is gedaan.
O: Kun je loch nog vertellen hoe het verder gaal mel de mocder en de kuikentjes?
E: Oh! Het is de haan!
Dat vinden de kuikentjes leuk. Ze hebben geen honger.
De moederkip had vreselijke honger, maar ze had geen eten.
v Plaat 2

Mamabeer en papabeer hebben ruzie. Ze trekken aan het touw. Papa en het
kindje aan de ene kant, mama aan de andere kanl. Daarbij vallen ze allemaal
van een hoge berg in het water. Alleen de papabeer kan nog opstaan. Die is
sterk.

O: Hoe loopt het verhaaltje dan af?

E: Niet goed. Papabeer huilde omdat de moeder in het water gevallen i
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v Plaat 3

£ 1k wil liever kijken naar alie prentjes.

Wanneer de onderzoeker poogt aan te moedigen en te ondersteuncn, begint ze te
zeuren. Ze s moe, 2e kan niets meer verteien

[: Ik wil alleen kijken, maar ik wil niets zeggen! Mag dat?

i beslis dan de CAT hier af te breken en haar niel verder te forceren. Om de onder-
roekssessie af e ronden, geel ik haar nog een blad papier en bied ik haar aan dat ze
Ze legt vervolgens haar handjes op het pa-

nog iets kan tekenen wanneer ze dat v
pier en tekent de omirek ervan.

-

3 Spelobservatie .

£ gaat bij het binnenkomen in de spelkamer, waar ze voor het cerst komt, voor het
poppenhuis zilten. Ze kijkt ermaar terwiji it vertel hoe deze sessic zal veriopen.
Daarna staat ze op en kiest ze een spel. Nadien gaat ze opnieuw voor het poppen-
huis zitter. Ze haall de poppen uit de doos. Ze probeert een kreintje in clkaar te ste-
ken. Met lukt haar niet. Ze geelt het aan de onderzoeker en zept: Dat moet ik niet
meer hebben.

O: Als jij dat niet meer moet hebben, dan leg ik dat hier opzij.
£ kiest een mama, een papa, een baby en een grote zus, Grote zus helpt de baby als
hij van de wieg naar het schommelpaard wil. Mama speelt met de baby. Ze lzal hem
schommelen op het paard, Daarna speell mama piano, samen met de grote zus.

E: Vandaag is het kerstdag. Ze gaan met de slee rijden.

Ze zet alle poppen voor hel huis. Ze probeert de muts van het hoofd van een pop af
to halen. Wanneer het niet lukt, peeft ze het popje aan de onderzoeker en vraagt zc
of deze de muts wil aizetten.

E: ik ga eerst alles goed zetten, en dan gaan we spelen.

=
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Ondertussen verzet ze alle meubelen. Ze ordent deze per kamer.

0 1k denk dat het een goed idee is om alle dingen op orde te zetten voor we gaan
spelen en vertelien.

E: Oma en opa waren gestorven, Grote zus was al grool geworden, Ze moest voar
n_.m baby’s zargen. Mama zei dat ze goed voor de haby's moest zorgen. Mama
ging op reis. Ze was een hele week weg en kwam dan terag. Maar ik zal dat van-
,.Eomm.: morgen nog eens spefen. Ik zal dat nog wel eens spelen hoor!

O: Dat is precies belangrijk voor jou, die mama die weggaat, en wanneer die dan
terug zal komen... Daar wil §ij later nog over spelen,

B {neemt cen kleiner kindje) Dat is gene van ans. En nu ga ik beginnen. Hel is heel
stil omdat ze buiten zijn. Eentje slaapt nog. ik kan al fluiten. 1k heb dat uil mijn
hoofd geleerd.

O,, Dat is knap dat jij dat al kunt. 1k ben ook biij dat jij me vertelt dat je dat af kunt.

£: Ze maken soms cen pret thuis. Allemaal.

O Ja?

E: Ja, en ze kuisen soms wel een keer. In die kamer is het donker. De baby huiit.
Mama zegl st en dan huilt hij niet meer.

Q: Bn waarom huilde die baby?

£ ...im ._E hanger heeil, of als hi} mama nodig heeft, Nu is het genoeg en nu begin
ik. m_:v,_ nog dal goed zetten en nu s alles in orde. (Ze zel nog een aantal dingen
op de juiste m_ama.v Voilal De grote zus gaat bessen plukken, €n dan wordt het
nacht. Waar is het baby tje? Ah, hij ligt in bed. De mama zegt: kindjes, gaan sla-
_wnn. Coed mama. zegl het kindje. De grote zus past niet in het bed. Ze kan hier
slapen, op n_m.mo?. En hier is nog een deken. Kom papa, zegl de mama, we gaan

ook slapen. (Evelien legt mama en papa in het grote bed.)

O kondigt aan dat er nog vijl minuten zijn om te spelen.

E: Ik wil er niet meer mee spelen.

Ze ikl rond wat er nog allemaal in de spelkamer fs. Ze blaast even op een fluit en

neemt dan plasticine, Lerst maakt ze een kabouter, daarna een paddestoel. Ze plakt

er in een andere kleur deuren en ramen op.

O: Dat s belangrijk, hé, dat het huis van de kabouler een deur en ramen heelt. Zo
kan die kabouter zell beshissen wanneer hij zijn deurtje opendoel en wanneer hij
het dicht wil.

E: ﬁmoc::am paddestoel aan de onderzaeker} Maak jij hem eens plat vanonder, zo-
dat hij kan staan?

amqs____ er even laler wordt opgeruimd, zegt E: Papa maakt vanavond spaghetti,

O: Ja? En lust jij dap?

€ Ja! Papa moel allifd eten voor ons maken. En onze Kleertjes strijken.

G Ja! Jouw papa zorgt veel voor jou en je zus, hé.

E: Ja hoor. Die kabouter heeft zijn beste kleren aan. Dat vindl hij leuk. Mag ik hem
aan papa tonen?

Wm gaal er vervolgens mee naar de wachtzaal en brengt hem dan terug naar de spel-
amer, :
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De belevingswereld van een kind begrijpen doarheen een diagnoslisch
proces

Stilstaan bij het materiaal

Na enkele sessies, waarin er heel war gebeurde in de reladonele context tus-
sen kind en onderzoeker (vertellen, spelen, werken, tekenen...), staat men als
onderzocker voor een veelheid van ongeerdend materiaal (Cluckers, 1985).
Om ot een genuanceerd beeld te komen van her persoonlijk functioneren
-an her kind, moeten we hierbij stilstaan, dienen we met dit materiaal aan
de slag re gaan. Maar hos kan dat dan verlapen?

We gaan het materizal bekitken in drie stappen. In eerste instantie dient
dit materiaal bewerke en geordend te worden, zodat het roegankelijk ge-
maake wordt voor verdere interpretatie. Vanuit een cerste ordening gaan we
ten tweede ap zoek naar betekenisvelle samenhangen en patronen in het
materiaal. We gaan hypothesen formuleren van waaruit we ten derde toz in-
terpretatics trachten te komen. Deze interpretatics worden vervolgens kri-
tisch getoetst aan het verdere mareriaal.

Dit hele proces van ordenen tot en met interpreteren is ¢en ¢rg complexe
opgave. Aan het Centrum voor Kinderpsychotherapie werd een crdenings-
schema ontwikkeld dat cen hulpmiddel kan zijn bij deze complexe mak (zie
Cluckers, 1985). We zullen hier eerst in derail verder ingaan op dat orce-

ningsschema.

Ordenen van het materiaal in drie categorieén

We ordenen her materiaal aan de hand van drie categorieén, die etk aanslui-
ten bij basisgegevens van de relatie- en communicatiewijzen van het kind,

Inhoudelijke thema's

Via deze categorie pogen we te komen tot een algemeen beeld van de the-
ma’s die dit kind bezighouden. Wat vertelt en doer her kind? Wat zegt ¢n
doet het nier? Welke thema's brenge het aan in spel en gesprek? Welke wor-
den vermeden of aangehaald en vervolgens weer afgebroken?

Thema’s dic aan de orde kunnen komen, betreffen — zonder exhausticf
te willen zijn — zorg, afhankelijlkheid, grenzen, koppigheid, autonomie, voe-
ding, lichamelijkhcid, seksualiteir, trauma, geheimen, belangrifke relaties. .

Het becreft wensen, verlangens, angsten, stemmingen, schaamie- en
schuldgevoelens, klachten en sympromen. Ook allerhande ervaringen uit de
levensgeschiedenis kunnen aan bod komen.

Sommige testinscrumenten evoceren op een systematische en seer geriche
wijze welbepaalde themas, zoals de CAT- en TAT-platen, bepaalde vragen-
lijsten, rekeningen... Andere beogen dan weer ruimte te crcéren om de meest
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eiger: en typische inhouden van her kind tot ontwildeeling te brengen, zoals
een vrije tekening of cen spelobservatie. We kijken aan de hand van deze
minder of meer voorgestructureerde instrumenten naar de manier waarop
vroegere en huidige ontwikkelingsfasen en -taken verworven en verwerkt
zijn.

Ego-functioneren

Op welke manier ontvouwt her kind de thema’s die her 2an bod brenge?
Hoe gaat het ermee om? Hoee verwerkt het kind emotionele en relationele
aanspraken, gebeursenissen en spanningen? Hoe gaat her om met gevoelens
van verdriet en depressie? Met angse? Met agressieve gevoclens? Me positie-
ve gevoelens zoals plezicr, lust en opwinding?

Welke lk-functies, copingmechanismen en verdedigingswijzen heeft het
kind ter beschikking om mer emotionele en relationele aanspraken om re
gaan? Zijn deze adequaat en eigen aan deze antwikkelingsfase?

Belangrijle zijn aok de schommelingen in het ege-functioneren. Hoe en
wanneer zien we veranderingen of wisselingen in het Ik-functioneren? Doen
deze zich voor met berrekking ror welbepaalde inhoudelijke thema’s of rela-
tionele veranderingen? Kinderén kunnen bijvoorbeeld aver geede mogelijk-
heden beschikken, maar problemen hebben om deze te benuten wanneer
emotioncel conflictheladen thema's aan bod komen (cf. Lvelien). Ze vallen
dan terug op mechanismen van een vroeger ontwikkelingsniveau, waardoor
deze kinderen plots een minder mature indruk maken dan voordien,

Hierbij aansluitend kunnen naar aanleiding van verschillen in het relationele
aznbod van de onderzocker cvoluties opreden in her ego-functioneren van
het kind. Is het kind, mits steun van de onderzocker, in staat om berere
Ik-functies te mobiliseren en aldus meer spanning te dragen? Kan een hel-
pend aanbod op de meest conflictueuze momenzen ecn verandering reweeg-
brengen in her li-funcrioneren? Staan de eventuele verstoorde of patholagi-
sche oplossingen van en ompang met conflicten nog open voor verandering?
Zeker bij adolescenten krijgr deze vraag cen extra dimensie. De adolescent
bevindr zich op de overgang naar de volwassenheid en met andere woorden
ook naar een eventucle fixacie van psychopathologisch funetioneren. Daar is
hee van groot belang om uit te zoeken of en hoe beinvioedbaar de conflict-
hanteringsmechanismen en -oplossingen nog zijn, Dit zal de prognose en de
verdere behandeling beinvioeden.

Relationgel functioneren

We stellen hier rwee grore viagen. Ten eerste: hoe ontvouwt de relatie met
de onderraeker zich doorheen de verschillende contacren? Onistaat er enig
vertrouwen? Kan het kind deze relatie benutien om iets over zichzelf kwije
te kuneen? Krijge de onderzacker de ruimee om enige reflectic op gang re
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brengen? Geeft het kind fets re kennen van zijn nr.::u_m problematiek in het
kader van de relatic met de onderzoekes? (Worden bijvaorbectd de aange-
melde gedragsmoeilijkheden zichtbaar in het contact mer de onderzocker, of
houdt het kind zich krampachtig onder contrele?} Verdraage her dar de en-
derzocker iets zegr of vraagt over de mocilijidieden? . o

en rweede: wac leert het mareriaal ons over de relationzle onowikkeling
en moge jkbeden van dit kind? En over zijn relaties met s_.&.na. broers en
ussen, ruimere familic, leeftijdsgenoten...? Gaat het kind relaties aan op een
wijze die past bij zijn lecfiijd en onowikkelingshase?

Ordenen van ket materiaal in drie stappen

Deze drie categoricén worden in eerste instantic toegepast ap bepaalde %m.n:
van het materiazl, zoals op projectieve tests. Het is de bedoeling m_.nwa manier
van verwerken vervolgens uit te breiden naar het geheel van het a_pm:oﬂmmnw
materiaal. Dit gebeurt in dric opeenvolgende stappen: cen cerste ordening,
cen tweede ordening of groepering en cen interpretatie.

Eerste ordening

In cen eerste ordening wordt het marteriaal van een bepaalde test o<n1.cmn:.
Dit zal hierna geillustreerd worden aan de hand vas de mw&.ovmn:\w:n van
Evelien. De verschiliende elementen worden ondergebrache in de beschre-
ven categoricén. Een dergelijke schematisering is geen absolaut en p_,{m:m.
matig keurskijf. In het begin kan het zeer nurtig zijn deze stap uitvoerig e
zetten, ook a) neemt dit heel wat tijd in beslag. Wanneer de onderzoeker dit
schema echter meer in zijn vingers krijgr, kan hij er zowel economischer als
creatiever mee emgaan. Het is de toeniadder die je eerst tot <nw<n_n:m toe
moet inoefenen, om Laar vervolgens te kunnen loslaten en creacief ¢ F.E.
nen hanteren. Creatieve improvisatie verge immers cen degelijke beheersing
van toonladders ¢n instrument.

Ter illustratie passen we deze eerste stap in het interpretatieproces toe op de
spelobservatie van Evelien,

Vorm Relatie

Richt zich niet expliciet tol de
observator - deze dient als
klankbord, diens nabijbeid en
aanwezigheid worden  aan-
vaard en zijn helpend

Gaal ervoor zitten
Staat weer op
Caat er terug voor zitten

Doct een poging deze incen te | Geeft hel treintje aan de on-
steken - lukt niet derzoeker ~ “dat moet ik niet
meer hebben’
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Inhoud

Vorm

Relatic

Kiest een gezin: mama, papa,
baby en grate zus

Probeert de muts van  het
hoold van het popje te halen —
lukt

Oma en opa zijn gestorven.
Crote zus was at groot gewor-
den en moet voor de baby's
zorgen A
Mama ging op reis - was een
hele week weg en kwam dan
terug

Gezin als centraal thema

Opnieuw naar het gezin

De baby huilt in een donkere
kamer

De baby huilt van de honger of
als hij mama nodig heeit
"Nuis het genoeg en nu begin
ik’

Hel wordt nachy, de baby ligt
in bed, de mama zegt: "Kind-
jes, gaan slapen’ — ‘Goed ma-
ma’

Crote zus past niet in het bed
Mama en papa slapen in het
grote bed

Einde sessie: “Ik wil er niet
meer mee spelen’
Kabouter en paddestoef van

plasticine, deuren en ramen
voor de paddestoel

Papa maakt vanavond spaghet-
moet altijd eten maken en
kleertjes strijken

Speell: zowal in aclie als ver-
baa

Ik ga eerst alles goed zetten en
dan gaan we spelen’

Verzet meubelen — ardent het
huis

Speelt en verbaliseert

Ik zal dat vanavond... morgen
nog wel eens spelen’

Ze springt van de hak op de
Lak:

+ dat is gene van ons

= nuga ik beginnen

«+ hetis heel st
« eentje slaapt neg
kan al fluiten

Speclt en verwoordt

Zet weer een en ander ‘goed’

Herneent het spel

Stopt het spel waarmee ze be-
zig is en verwoordt dat ook

Goede en stevige creatie

Marna speelt met de baby, laat
hem schommelen op het paard
Mama speelt piano met grote
zus

Cezin gaal samen sleeén

Viaagt hulp aan de onderzoe-
ker

Chbservator als klankbord

Richt zich tot observator

Exploreren helpt even

Ze maken soms pret - ze kui-
sen soms

Mama zegt ‘stil en de baby
huilt niet meer

Observator is vooral klankbord

Richt zich tot de observator

Vraagt hulp aan de observator
(paddesloet plat maken zodat
hij kan staan}

Beeld van vader wordt opge-
roepen
Vader als zorgende figuur
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_I_z_.cc.._ Vorm Relatie

Kabouter aan papa tonen en
weer terug brengen

Redel contact mel vader nodig
{om afscheid te kunnen ne-

; ment)
i
2432 Groepering
Binnen elke caregorie kan men vervolgens groeperen wat samen hoort. Dit
gebeurt deels op het niveau van de observaties, deels op basis van eerste,
vaak onowikkelingspsychologisch gefundeerde inserpreraties.
Hoe men groepeert en wat men in die groepen onderbrengr, hange af
van het mode! dat de onderzoeker hanteert.
Inhoud Yorm Relatie

Er worden vooral positieve as-
pecten van de gezinsrelaties
gebracht ~ benut rond dit the-
ma de observator voornamelijk
als klankbord

Cit thema wordt explicieter in
de refatie gebracht: ze goefl
door wat 2e niet kan, stelt zich
dan klein en afhankelijk op
Toont 1rots wat ze wel kan

Beweegl voortdurend naar dit
thema toe en ér weer van weg
- speelt - breeks af - herneemt
hel spi

Aan de hand van het poppen-
huls vooral bezig met het the-
ma ‘gezin’, bestaande uit ma-
ma, papa, baby en grote zus

Mogal wisselend hanteren van
dit thema: tonen wal ze kan/
zelf iels proberen/niet proberen
maar onmiddellijk doorgeven...

Kunnen versus niet kunnen
Initiatief/competentie/prestati
+ treintje/muts

« kan al fluiten

+ paddestoel van plasticine

Het thema wordt itgesteld en
naar vanavand of morgen ver-
schaven als manier om mel de
spanning om {e gaan

Thema afscheid en verlies:
» Oma en opa gestonven;
= Mmama op reis

§-Afscheid bij het einde van de | Spefbreuk
pessie —

Croot worden {hier nauw ver-
sbonden met verdies)

§Baby (vooral verbonden met
B

len-donker-honger-mama

m?.v%m hebben)

Mama nodig hebben

Daarbi; dient men zich te realiseren dar de drie geschetste caregorien inhe-
rent met elkaar verbonden zijn. Dezelfde gegevens hebben cen inhoudelifk,
farmeel en relationeet aspecr. Het gaat niet om mutueel exclusieve catego-
riekn; een of-ofclassificatie is bijgevolg niet helemaal mogelijk. Verschillen-
de gegevens kunnen thuishoren onder verschillende rubricken, De catego-
rieén zijn soms te beschouwen als cemmunicerende vaten. De classificatie is
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v . . Lt H
_uo”u_u_ _.wr:uo:m om :wrs:m tw geven aan ons denken en om de verschillende
clangrijke aspecten m het vizier te houden,

Interpretatie

De onderzocker heeft ondertussen cen verzameling van verschillende, ge-
grocpeerde elementen bijeengebracht. Vervolgens gaat hij zocken hae der-

elijke groeperingen 2ich ten opzichte :
mnz_wm ch _u gen zich ten opzichte van .&wu.,: verhouden. Via welke bere-
spatronen zijn deze op her cerste geziche lasstaande groeperingen met
ctkaar t¢ verbinden? ) ’
In de ctiigr he
deze stap r:_mﬂ her model, het denkkader dat de onderzocker han-
teert, een groot gewiche,
| Ua__r _m::n rﬁn_mﬁw_armmna. die een belangrijke plaacs zullen krijgen in
_zL. m.{H hele hermeneutisch-diagnosdsche luik, zijn het ontwikkelingspsycho-
ogische kader, de psychodynamische theorie en de structurele visie.

O Onfwikkelingspsychoiogische kijk

De _umvi.._oavgs_smmnrn ontwikkelingspsychologie is gebaseerd op intensicve
ovm...?u:nm van normale en in hun ontwikkeling verstoorde kinderen. Ze
v*oﬂﬂ veel aanknopingspunten om te anderkennen hoe welbepaalde .n%..g WJ..
uitingen samenhangen met een bepaald ontwikkelingsniveau in de %ﬂ .,T.:
en relationele ontwikkeling, ; e

Een .muo:n:mn ontwikkelingspsychalogische kenanis is nodig om de rijke ve

.,,&wn:_n.:_ﬁ._m van individuele communicarties en symbolicken van m.._nﬂ EQW
e <Q.E:an: mert een ontwikkelingsniveau of de ermee verbonden cent Dhn.
ﬂ_uoamﬂar in de belevingswereld van her kind. Heel wat auteurs geven .Hﬁ
fuoww:mm_u:_%n: of schema’s om vanuit cen ozsi_ﬁrn::mﬁumvﬁro_m isch ur

mmm.n:am te W:..Wn: naar spel en verbale expressies van kinderen n:m.o: Mn -
(Erikson, 1963; Freud, 1963; 1966; Flapan & Neubauer, 197% ﬁ._‘m : S,
1991; Laufer, 1964; Westhy, 2000), AR

Bii i e 3
M_Am“<.m en s:mmm: we veel betekeniselementen omtrent zorg en verzorgd worden:
. Ia_:a baby’s, die huilen, honger hebben en hun mama nodig hebben .
N S_,.Emmfﬁ__m: van de zorg (bijvoorbeeld wanneer moeder op reis gaat, of moe-
wmﬂ ip ﬁ}w 1) die geen eten meer heeit voor de kuikentjes)
Zorg zoals die in de actuele realitei :
> 3 eit aanwezig is, komt nogal eer
n de . 7 ns Ler e (ps
maakt spaghetti, strijkt de kleertjes. ‘ " ke e
’..?T 243 1 - 1
>_&5ﬁ:~ e mmﬂ gezin samenslell, bestaat dat uit mama, papa, grote zus en baby
s jongsle van het gezin, met een twee | i i Ev vich
> . e jaar oudere zus, idenlificeert Ev zic]
wellicht met de baby. e Brelien ik
Timdw.m% dat Lvelien doet ten aanzien van de onderzoeker, is er vaak één van af
ankelifkhei ‘ i i . erv nder-
w“ 3_% ijkheid tegenover een zorgzame moederfiguur. Ze verwacht dal de onder-
m._oo_ .:.ro,ﬁ_.ﬁ._oo:: wat zij niet zelf kan of wat voor haar te spannend is
= Het is haar i i .
et m_,:m“.m:m_._.am“ M_._m te veel. Evelien vervall herhaaldelijk in cen vermoeid en
‘i ctioneren. Ze zoekt dan contacl
: : acl op een erg hangerige en
m e 3 n contacl gerige zeurende
jze. Ze functioneert tijdens het intelligentieonderzoek slechis doordat de onder-

.
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soeker als een moeder spanning reduceert en fvelicns mogelijkheden voortdu-
rend ondersteunt.

p dit moment van haar ontwikkeling erg
bezig is met centrale thema’s uit een veel vioegere fevensfase dan die waarin ze

zich nu bevindt. Het gaat hicr om themas die, wanneer we 7¢ samnen nemen,
dic de fase is waarin verzorgd en ge-

Dit leert ons over Evelien dat 72¢ o

verwijzen naar de vIoegste levensfase,
Lkoesterd worden centraal staan {Erikson, 1963 Flapan & Neubauer, 1979).

Hierbij dienen we ons vervolgens de vraag te stellen of dic tor hierwoe
steeds het meest deminante onowikkelingspatroon in Eveliens leven is ge-
weest. OF kunnen we dit eerder heschouwen als een reacticve, regressieve be-
weging ten gevolge van de toch wel erg moeilijke recenwe gebeurtenissen in
fiaar leven? De zorg voor haar en fiaar zus Js wellicht cok in de realiteit sterk
aan de orde omwille van her weggaan van moccet. We vragen ons daarbij af
hoe de latere ontwikkelingen (bij Erikson gaar dit over de zelfstandigheid
versus schaamee, vlijt versus minderwaardigheid; bij Flapan en Neubauer be-
wreft dit de anale, fallische e oedipale ontwikkelingen) azn de orde zijn ge-
weest, Hebben die cen plaats en cen vorm gekregen? Zijn die ecrder zwak
uitgebouwd of raken ze meer in de verdringing ten gevolge van een regres-

sieve fase?
We rullen ook moeten itzocken hoe de schoalse onrijpheid te begrijpen

is egen de achrergrond van de specificke ontwikkelingen.

¢l aanwijzingen over hoe latere ontwikkelings-
fasen vorm hebben gelregen. Kwantitatef 23jn deze aanwijzingen in veel ge-

ringere Mate AARWETy dan wag we te zien krijgen over haar preoccupatie
i zijn ock deze clementen onmiskenbaar

We vinden bij Evelien ook w

met zorg ¢n verzorgd worden, Toc

aanwezig,

Enkele voorbeelden:

« 8ij de vrije tekening neemt Ev
den. Wanneer de onderzoeke

yudt zif aan met ‘een zonnetje tekent’

. Wanneer Evelion bij de CAT steeds kleiner en zwalkker {regress
neren, kan ze zelf het initiatiel nemen haar eigen handjes op papier te z&
deze le lekenen wanneer de onderzoeker de CAT afbreekt en haar aanbiedt een
1ekening te maken. Ze dootbreek! daarmee op eigen kracht het zeurderige func-

sar ze in terechtkwam naar aanleiding van de moeilitke aanspraken van

clien zeer actief de leiding van het pesprek in han-
r haar cen blad papier geelt en zegt "k zou willen

jever) gaal functio-
Len en

tioneren w

de CAT.
In de spelobservatie maakl ze een kabouter en e

toont hem aan haar vader, die in de wachtzaal zit.
. 7e vertell dat ze al kan fluiten.

en paddestoel van plasticine. Ze

alleen cen kleine, afhankelijke kane heeft,

Daarmee zien we hoe Evelien nier
bij de vrije teke-

maar ook in staac is zelf initiarieven te nemen. Zo neeme i)
ping de regic over her gebeuren acticf in handen. Ze rekent een huis met een
zon, wolken, regen, cen pous die cen ballon vasthoudt... Elk clement van de
tekening heeft een geziche. Deze vrije tekening toont zowel Eveliens onrijp-

e
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heid als haar capaciteiten en mogelijkheden. Met de nog erg jonge en ani-
mistische beelden (alle ¢lementen hebben cen gezich) slaagt ze er immers in
tat een ruim en rijk tafereel e komen.

Qok de manier waarop ze zelfstandig vormgeefi aan cen paddestoel en
een kabourer, en het ermee samengannde verfangen am haar creatie aan va-
der te laten zien, toont iets van haar verworvenheden van hogere ontwilke-
lingsniveans (zier zelfstandigheid en initatief versus schaamee en rwijfel van
Erikson, en de anale en fallische antwikkelingsfase van Flapan en Neubau-
er).

Wanneer we de gevonden groeperingen situeren naar hun onowikkelings-
niveau, mocten we er dus steeds rekening mee houden dat vele elementen
meerdere betekenissen en niveans omvarzen. Deze potentigle meerduidig-
beid moct steeds apengehouden en verder onderzocht worden,

Het groeperen van berekenisgehelen leidt ons naar verschillende groepics
van elementen die naast elkaar staan. Deze groepies hebben vaak berrekking
op verschitlende onnwikkelingsniveaus. Sroppen we hier, dan krijgen we nier
echr een globale visie over een centrale problematiek, maar cerder een op-
censtapeling van losse elemenren. Zo kunnen we over Gvelien bijvoorbeeld
melden dac we tekens vinden van oraliteir, van initiatief nemen en trots zijn,
van cen fallische wens zich te tonen...

Hiermee zijn we cr echrer nog nicr. Her probleem wasrmee we ap dit
punt van het verwerkingsproces van gegevens te maken keijgen, is dar van de
fusegratic van disparate, elkaar togensprekende gegevens. Wat is het belang van
deze afzonderlijke elementen? Hoe verhouden ze zich ten opzichte van el-
kaar?

Hoe kunnen we begrijpen dat de vroegere, meer orzal getinte thema’s zoveel
sterker en kwantitatief meer aan de orde 2ijn dan de latere en meer leefiijds-
adequate ontwikkelingsthema’s, bij diz kind, dat op de grens staat russen
kleuter- en latentiefase?

De kwantitatief gerinpe, maar onmiskenbare en adequare aanwezigheid
van themass die horen bij Latere onuwikkelingsniveaus, versterke de hypothe-
se dac her hier esrder gaat om een regressief gebeuren dan om cen ontwikke-
lingsstop.

Ten aanzien van deze vragen peldt niet zonder mecr een kwantitatieve
norm. Wat er in het materiaal het meest worde aangetroffen, is niet noodza-
kelijk het meest centrale onowikkelingsniveau, Zo kan een kind bijvoorbeald
cen lange tijd cen ‘fagade’ ophouden van relatiel aangepast functioneren ten
opzichte van het actuele leeftijdsniveau en slechts via fragmentaire cn ver-
spreide uitingen zijn onderliggende belevingen tonen, alsook zijn meer in-
fanricic wensen of angsten, manieren van redencren... OF cen kind kan op
bet ogenblik van her diagnostisch onderzoek juist in een fase zijn waarin her
zich heel erg laat afglijden in een ‘niets meer kunnen',

Naast de dagelijkse gedragingen en habituele emgangsvormen van het
kind mocten we dus ook zocken naar kleinere, soms meer verborgen en ver-
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hulde communicaties die cen licht kunnen werpen op andere, m ader recht-
strecks oegankelijke facetten van de beleving, . o
70 kunnen een ongewoon derail in cen tekening, cen frappante wijziging,
in cen bestaand verhaal, een verstoring bij het zien van cen prent, ... _,&mm_.ﬂm.
rijke signalen zijn. Dergelijke kleine momentjes .Wz::.n: cen groie r% H:.m
en betekenis hebben. De onderzocker moet %ﬂmar_rn. signalen cvﬁ_:mr_: en
in zich opnemen. Dit vergt cen moman en muwamnr:mn or%?ﬁﬂaﬁ 5%.
ding doortheen het onderzoek, vermits dergelijke momenten vaax kort en
zeer vl s 74jn.
FQ/@WMHW“_W ons op basis van het verzamelde _:.ﬂmnmm& met m:&nwo, Em,om
den cen zorgvuldig beeld e vormen van hoe de cs?;rrm_._:m. S:W_ _.H. in
verloopt. Zo proberen we in te schatren of de u_m.mwz_:n_a_:mvrrﬂw.x .r:._mm.
brachte gedragingen nog behoren Z::w: het va_.n_r.,_m: de :o:wm“nn_o.__umi :
keling. Wanneer we aordelen dat dit niet bet ,moﬁ:. is, pogen we te di .Snmv
tiéren tussen disharmonisch verlopende ontwikkelingslijnen, cen verrraagde
antwikkeling, cen oncwikkelingsstop en ecn regressie.

3 Psychodynamische Kijk
Centraal in de psychodynamische benadering staan ,ﬂ_mn:m T:.__:m‘mn_.:n.:m
der, Bakker en Verhage (1988) “de verbanden in &m w.:m?w.mhw.%mz n&:awwan .
Ze geven daarbij het voorbeeld van de student die intelligent genocg is oH:
te studeren, dat ook wil, maar dat steeds weer om een omvnm:_._ui_M_ﬂw:ﬂnﬁm:
niet doet. Vandendriessche (1986-1987) spreckt over .vnﬁn_ﬂm:_mmnmn_n_:_n.
Dergelijke onbegreper en op het cerste gezicht onbegrijpelijke 137,__?
men worden volgens psychodynamische _z.\._n:mn: (‘nnoc.wrﬁzs door ecn iL_<
terligpende dynamick, In de psychodiagnostick vanuit tmw,n,rog%w,::;ﬂ
standpunt gaat het erom te onrdekken c.d._r verband er Is tussen de actucie
problematick en de achrerliggende dynamick. A .
Om deze verbanden e kunnen ontdekken, hebben we in Lm mmu\nro ¥
namssche visie veel cog voor associaties. Associaties ....._wz. “verbindingen s
sen voorstellingen, begrippen, herinneringen, waarnemingen n mn/..Oa._n:..,.
(Frijling-Schreuder et al., 1988), Het ontstaan van amwmn_:wn ummnn:_,,:nm is
enderworpen san cen aantal wermatigheden. Een van a_m:‘_cn:n: is n..: een
associatic hechrer is naarmate de verbinding onustaat terwijt .\.mmn?ﬁa ging
met cen krachtige emotionele beleving. Een voorbeeld van Frijling-Schreu-
der et al. is her kind dat zich aan de kachel brandz en daarmee cen hechre as-
sociatie legt tussen de voorstelling “kachel” en de beieving van pijn.

In her materiaal van Evelien valt bijvoorbecld op hoe tijdens de spelobser-
vatie ‘groot worden’ voorafgegaan en weer mnﬁ.._mm; wordt door een .«.Q._:uw.
Oma en opa waren gestorven. Mama ging op reis. Grote zus was al groot ge-
worden. Ze moest voor de baby's zorgen.

In een dingnostisch anderzock is het van belang e ondercocken rom derge-
lijke associatickezens in de rest van het materiaal aan bod komen. Cluckers
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noemt dit her onderzocken van de ondertinge opeenvolging van elementen
(1985). Merhaalt deze sequens zich steeds cm\:mn:éw Of zijn er cerder wisse-
lende of contradicrorische associaties op te merken?

HMet onderzock van deze associatieketens of opeenvolging van elementen
leert ons of bepaalde spelelementen en uitspraken van het kind eerder neu-
traal zijn dan wel geladen zijn met conflictueuze gevoelens. Wanneer Evelien
telkens opnicuw voor het poppenhuis gaar zitten, weer opstaat en weer gaat
itten, cen pezin samenstelt, vervolgens weer ordent en regr 'k zal dat van-
avond... morgen nog wel cens spelen’, daer dicons vermoeden dat her thema
van huis en gezin geen neutraal thema voor dit kind is.

. Een herhaaldelijk terugkerende associaticketen kan wijzen op cen belang-
rijlee samenhang dic ons dicheer bij de ‘keraconflicten” van cen kind kan
brengen (Cluckers, 1985).

Evelicns associatie tussen her verlies van de grooteuders en van de mama
enerzijds en het ‘groot werden’ anderzijds, doet ons de vraag stellen of er
voor dit kind geen verband is ontstaan tussen het weggaan van moeder ¢n
Fveliens ‘groot worden’. Ook al weren we hiermee nog niet genoeg over de
rwﬁarnn_.m van deze elementen voor dir kind, toch is het belangrijk dat we op
dit moment hypothesen vormen mer betrekking tor mogelijke verbanden
rassen ‘verlies' en de moeilijlheden bij het groot worden die Evelicn beleeft.

We gaan hicromtrent op dit moment van her onderzock nog geen bestui-
ten trekken. Wel zullen we de gestelde hypothesen verder roctsen. Dir bete-
kent dat we in al het overige materiaal bijzondere aandacht blijven hebben
voor elementen met betrekking vor het gezinsthema en de thema’s verlies en
groot worden.

Ben psychodynamisch denken voegr aldus iets toc aan de onrwikkelings-
psychologische visie. Ze kan namelijk verklaringshypothesen bieden die de
peobserveerde ontwikkelingsproblemen kunnen verhelderen,

Onowikkelingsmoeitijkheden kunnen immers vesbonden zijn met of
entstzan zijn vanuiz een achrerliggend psychadynamisch conflicr,

3 Strecturele visie {Derksen et al., 1988)

mn:_mm&e vw_m:m:_._»n manier van kijken naar psychodiagnostisch materiaal
i a_a.ému.&: we de achrerliggende persconlijkheidsstructuur, zoals die bij
cen kind in valle onewikkeling is, centraal stellen.
| Mun mq:mﬁcqn_n diagnostick dient gesitucerd te worden wen opaichee van
e es ye T o o 1 16ve H 1 M v
Q%:QM n__mmscm:nr. De _“F.mn:_u:n«.n diagnostick is gerichc op symp-
tomen en gedragingen cn beschrijft de persoonlijkheidstrekken zeals deze
nazr voren komen in klinisch waarneembare fenomenen. De structurele din-
gnose richt zich daarentegen op de perseonfijkbeidsorganisatie die aan het
manifeste gedrag ten grondslag lige.
De structuurdiagnose is onrwikkeld als aanvulling op de descriptieve dia-
grose door Wm:_vaﬁ {1984} en dit vanuit de bekommernis dat een border-
line persoonlijkheidsstoornis bij valwassenen op symproomniveau nier altijd
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adequaat t¢ onderscheiden is van de psychotische en neuratische persoon-
lijkheid. Derksen (1986, 1997; Derksen et al., 1988; Boets, 1999) Leeft de-
ze structurele psychodiagnostische visie in het Nederlandse taalgebied be-
kend en toegankelijk gemaakt.

Rij volwassenen onderscheidi men dric types van structurele organisatie:
- de neurotsche *gﬁmoo:w,;Eun&mommxswmm:n..

— de borderline @n_.mco:_wwrrn._n_zonrn::um:ﬁ

-~ de psychotische persoonlijkheidsorganisatic.

Bij kinderen spreken we niet van een vastliggende persoonlijkheidsorgani-
satie: deze is nog in volle onewikkeling en opbouw. Pas in de adolescentie
krijgt de persoonlijkheidsorganisatic cen vastere vorm, zodat we pas vanaf
18 jaar kunnen spreken van persooalijkheidsstoornissen in strikee zin,

Dit neemt echrer nier weg dat de structurele visie, zoals die door vol-
wassenen onpwikkeld werd, toch cen waardevolle kijk is om de ‘persoonlijk-
heidsorganisatie in opbouw’ bij kinderen te bestuderen. Binnen de struc-
rele diagnostiek overheersen drie siructurele kenmerken die differentiéren
tussen de drie organisaties. We bestuderen het verzamelde diagnostische ma-
terizal naar
_ het niveau van identiteitsintegratic of -diffusic;
~ het niveau van afweermechanismen;

_ de aan- of afwezigheid van realiteitstoetsing.
We zulien hier kort stilstaan bij de structurele kenmerken en bij de manier
waarop deze tot uiting komen in een bepaalde persoontijkheidsorganisatie.

Patiénten met een neurotische persoonlijkheidsorganisatic tonen cen gein-
wegreerde identiteit, in tegenselling tor patiénten met cen bordesline- af psy-
chotische struceutr. Patiénten met een neurotische structuur beschikken
over meer mature afweermechanismen. Patiénten met cen borderline- of psy-
chotische structuur hanceren overheersend primitieve afweermechanismen,
waaronder splitsing.

Realitcitstoetsing blijfe gehandhaafd in de neurotische en bordetline-or-
mmvmmm:m, maar is ernsug aangetast bij de w&ﬁ:o:mnra o_.mus.aman.

In @hel 2.1 wordt voorgesteld hoe de structarele kenmerken zich voor-
doen in de verschillende persoonlijkheidsorganisatics.

Tabel 2.1, De structursie Kenmerken van de persoonlijkheidsorganisaties.

Idenliteitsdiffusic Primitieve afweer  Gesloorde realiteiistostsing
eurotische organisatie - - -
Borderiine-organisatie + ++ -
Psychiotische organisatie 4+ + 4 ++

Hoe kunnen we de drie vermelde structurele karakteristicken nu begrijpen?
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P

Identitertsintegraiie versus entitertsverwarring. Onder “identiteit’ verstaat
men her ‘geintegreerde zelfconcepe en de daarmee verbonden integratie van
de voorstellingen van anderen’. We spreken van identireitsverwarring wan-
neer femand een niet of sleche geintegreerd concept heeft van zichzelf of
van belangrijke anderen. Dergelijke patienten Lebben tegensirijdige beelden
aver zichzelf en vertonen inconsistent gedrag. Beschrijvingen van belangriike
anderen omvatten tegenstrijdigheden of iijken op kartkaturen. Er ontstaat
doacheen de enowikkeling geen totalbeeld van zichzelf of anderen. Derge-
lijke beelden zijn eerder te beschouwen als een verzameling van stukjes,

Als diagnosticus is het van belang na tc gaan of de patiént je cen cohe-
resite indruk kan geven van zichzelf en van belangrijke anderen. Niet zozeer
her tegensurijdig spreken of handelen is essentieel, dat zien we bij neuroti-
sche patiénren immers ook. Van belang is of de patiént de regensirijdighe-
den kan onderkennen of ontkent dat hij zeer wissclende beelden geeft over
zichzelf of anderen.

Bij patigncen met een identiteitsverwarring ziin relatics weinig stabiel, Ze
slaan voortdurend om van ideale naar al-steche beelden zodra or conflicten
en frustraties aan de orde zijn,

Afweermechanismen. De doar de patiént gehanteerde afweermechanismen
worden in deze visie bestudeerd naar hun niveau van ontwikkeling, Primi-
tieve afweermechanismen worden 7o genoemd omdar ze verwijzen naar een
zeer vioeg ontwikkelingsniveau. Ze valien op doordar ze de buitenwereld
sterk betrekken in de afweerconstellatie. Her meest centrale primiticve af-
weermechanisme is plissing. Splitsing betekent dat men de ander zier als
helemaal goed of helemaal sleche. Qok in de normale ontwikkeling worde
splitsing gebruike, Jonge kinderen zien moeder of cen andere zorgende per-
scon als helemaal goed of helemaal sleche. Het is dars echrer cen tijdelijk
mechanisme dat geleidelijk steeds meer overgenomen worde door de berere
afweermechanismen die doorheen de ontwikkeling steeds sterker worden,
waardoor beelden van zichzelf en van anderen genuanceerd kunnen zijn en
de dubbelheid of ambivalentie erin verdragen wordr.

Het biijvend hanteren van splissingsmechanismen doorheen de onnwik-
keling belemmert emotioncle groei, Er kan geen identiteitsintegratie plaats-
vinden, noch een groei qua mnm:nnwmnoﬁmm:m.

Realiteitstoersing. Dit betreft enerzijds het vermogen om onderscheid te ma-
ken tussen het zelf en de ander, tussen de binnenwereld en de buitenwereld.
Anderzijds omvar het de capaciteir om de cigen affecten, gedragingen en ge-
dachten realistisch in te schatten en te corrigeren met behulp van ebservaries
en denkprocessen.

In cen voaﬁ:sg:ﬂi;n_m:m komst er cen zeker vermogen tot realireits-
toetsing tot stand. Dit is nict 20 in de psychotische onnwikkeling. In verge-
lijking mer een psychotische ontwikkeling zijn in cen borderfincontwikke-
ling steviger €go-grenzen en cen groter integratievermogen zichtbaar,

SN ' e

L
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Enkele belangrijke auteurs omerenc _E&aqm:no:g‘%rm_m:.m hij rm:acwn:
zijn Rabson {1983) en Rohde-Dachser (1983), Over psychotische kinderen
is Lafeber {1982} zeer toegankelijk.

Synthese

Nadat we het materiaal grondig uitgeplozen en geanalyseerd hebben, trach-
ten we tot een synthese te komen omtrent dic gehee &mm:ommmara q.pn:_.?
proces. Het is pas op basis van een dergelijke synthese dar we cen indicatie
kunnen stellen voor een evenmele kindertherapeutische behandeling en een
advies kunnen geven aan ouders.

Een dergelijke synthese omvar dric componenten: , _

— cen samenvating van de dominante inhoudelijke themas, her habiruele
1k-functioneren en her dominante relatieniveau van her kind;

- de samenhang tussen deze elementen onderling en eventueel een overkoe-
pelend psychodiagnostisch beeld dar deze elementen muﬁﬂ_,n:mnn_‘:

— indicaties of contra-indicades betreffende cen behandeling.

De casus Evelien synthetiseren we als volgt.

Samenvatting van de drie calegorieén

« Inhoudelijk is dit kind vooral hezig met thema's als zorg en ,‘oio_mn._ .,s..,&e: A,Q.m_.m
thema's) die erg conflictgeladen zijn. Ock inhouden omtrent activiteit, initiatief,
kunnen versus niet-kunnen... (anale thema’s) zijn conflictthema’s die vaak aan
bod komen. Thema's van meer oedipale en seksuele aard vinden we in deze dia-
gnostische fase nog eerder weinig terug, Daar waar het mcm_:m:.é_:u aan de orde
is, gaat hel meer over het gezin vanuil zijn No.m::,a:m en n0g niel vanui de oadi-
pale nieuws- en weelgivrigheid naar hoe relaties in efkaar zitten. )

+ Wat Eveliens fh-functioneren betreft, vallen grote schommelingen op. Enerzijds
zijn er momenten van erg regressiel en afhankelijk Enﬂ._c:n.ﬁm:u waarin ze over
weinig stevige mogelijkheden lijkt te beschikken. Anderzijds is dit meisje in staal
om steunende interventies van de onderzoeker optimaal te benutten als reéle
hulp. Ze wordy er viug rustiper van en kan deze hulp actief gebruiken om weer
zelfstandiger en steviger te functioneren. ‘

De complexe schommelingen liggen wellicht ook aan de ba is van Qm, schaolse
onrijpheid bij dit kind, dat wel over een gemiddelde ::c_:mmn:m Ummn_:r,ﬁ..

« Relationeel zoekt Evelien enerzijds naar een volwassene die haar helpt bij wat ze
niet kan, iemand die spanning er overspoeling helpt dragen. Anderzijds heefl ze,
in het kader van deze steun, evenzeer nood aan een volwassene die haar eigen-
heid ondersteunt, aisook haar zelfstandigheid en haar ego-capaciteiten.

Eveliens wisselende |k-functies houden verband met haar inhoudelijke precccupa-
ties: {orale] zorg en basisvertrouwen en (anale) autonomie zijn momenteel conflictu-
cus. Er zijn haar angsten omtrent de mogelijkheid dat een moeder en de 30@% ike
zorg wegvallen. Deze angsten en conflicten wortelen enerzijds in een realiteitsgege-
ven: moeder is door de echtscheiding regel haast onbeschikbaar en onbereikbaar
gewarden. Anderzijds worden de angsten en confliclen gevoed door Eveliens kinder-
jke fantasie dat moeders (enfof andere zorgliguren, zoals grootouders) weggaan
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wanneer de kinderen groot worden. e dynamick van grool worden en van alfes
r@:m.: versus een klein, afhankelijk meisje blijven, die een ty| _,m.mm_u.,.:.._:oa, _3..
miek is, houdt dit kind gevangen. Ze blijit schommelen tussen beide polen v ¢

e 5 polen van het
We houden bovendien rekening met de hypothese dat ok de oedipate dynamiek
die in het diagnostisch materiaal van dit meisje opvailend op de achter SV:L E;.
mede aan de orde is. Gezien de leeftiid van fvelien op het ogenbiik ,%3 anmﬁ_:h
weggaan (5 jaar) zouden ook de oedipzle dynamiek en het canflict kiein-graot m__a‘g.q
wederzijds kunnen intensifiéren. Kun je cen grool, compelent 48::” itk Emmmﬁ.q
worden, met een seksueel verlangen, wanneer moeder slechis ._ ft om mm Fasly m_d
voor kleine, nog aseksuele baby's (zie Eveliens idenlificatie met baby’s)? &

Op basis van de onderzoeksresultaten achien we een individuele psychotherapie
aangewezen. Daarbij denken we aan sen psychotherapeutisch aanbod ‘_.:2 mmsﬂ_ws
kelifk een klemtoon op een lk-steunende benadering om Evelien te hel mm de ﬂ?ﬁ
ge mogelijkheden waarover ze beschikt, stabigler te kunnen bonutte n ol and
ger te kunnen vasthouden. . o peltand:
ém (_m:,.\.mn_:m: tevens dat er geloidedijk een meer explorerende benadering mo
lijk zak zijn, waarbij de klemtoon verschuift naar het begrijpen en ontwarre ; ‘ o
confliclueuze domeinen in haar leven. ! prren van de
Het voortdurend weer zocken naar en bijsturen van het evenwicht tussen een ste
nende en een meer explorerende therapeulische houding zal w ale
opdracht zijn in deze psychotherapie.

icht een centrale

_me.ﬁ een individuele psychotherapeutische ienadering wordt ook een ouderbege-
mﬂ ing w‘om.:_ vader ,‘omﬁ.maﬂma. Hel lijkt ons van belang dat hij, als centrale zorgfi-
urm het leven van dit kind, geholpen v i in :
, ' Wor ? ati
g geholp dt bij het zocken in zijn relatie met Eve-
_./M_omﬂ_m.w is slechts tol een eenmalig contact bereid, waarin ij wel expliciet haar toe-
stemming geeft voor een individuele psychotherapeutische behandel ng voor Eve-

“u: maar te kennen geeft dal ze zelf verder niet bij die behandeling betrokken wil
in.
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