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Tussenliggend oudergesprek 
tijdens diagnostiek met kind
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Belang van tussenliggend oudergesprek

• Betekenissen vanuit het gezins- of ouderperspectief verder
exploreren

• Reacties vd ouders op gdeeld zoeken tijdens intake
– Vb terug geplooid naar aanvankelijke verklaringen?
– Vb uitsplitsing/polarisering tss ouders ?

• Reacties van het kind op het onderzoek bevragen
• Reacties van kind en/of ouders voor en na een sessie kunnen

bespreken
• Uitklaren van nieuw gerezen vragen vanuit diagn sessies met K
• Ouders betrekken bij het ontluiken van nieuwe betekenissen
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‘Weerstand’ van ouder(s) mbt
‘psycholoog die kind begrijpt’ 

• Vrees vd ouder:
– Begrijpen= alle gedrag goedkeuren
– Zal ik de schuld krijgen
– Mijn opvoedingswaarden moeten wijken

• Rivaliteit aangewakkerd:
– Ik ken mijn kind toch wel het best

• Belang vh bevragen wie tegen het consulteren bij psycholoog, of tegen het diagn
onderzoek, is!! (kan iemand binnen of buiten het gezin zijn)

• Oog voor polarisering tussen de ouders
– Manier om elkaar aan te vullen
– Kans om te komen tot balans binnen elke ouder ipv uitsplitsing tussen ouders

• Op welk niveau liggen de hypothesen vd O(s) met weerstand?
– Vb ‘het zal er wel uitgroeien’, ‘ik was zelf ook zo’
– Vb ‘het is een kwestie van leren luisteren naar wie de baas is’

• Gehechtheidsstijl vd ouder(s) herhaalt zich in omgaan met uw nieuwe inbreng
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Eventueel een stap terug

• Resultaten diagn onderzoek vh K nog niet 
bespreken, uitstellen

• Verder uitklaren van gedachten en 
hypothesen vd ouders

• Het kan zijn dat je op basis van aanvullingen 
die ouders geven, je hypothesen inderdaad 
moet bijstellen

RINO Psychodiagnostiek15/10/2020

Opnieuw bespreken van 
Dubbelheid mbt weten en begrijpen

• Vaststellen en meten vd symptomen niet 
voldoende
– Categoriaal denken

• Welles-nietes
• in welk hokje van stoornis hoort het

• Begrijpen vd dynamiek achter de symptomen 
zodat je kan uitleggen waarom de symptomen 
zich voordoen
– Circulair en causaal denken

• welke vicieuze cirkel is ontstaan
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Belang van goede intake

• Niet: ‘u vraagt wij draaien’
• Wel: ‘u vraagt en we vorderen samen in het 

zoeken naar wat nodig is’ (diagnostiek als een 
mogelijk maar niet altijd noodzakelijk onderdeel)

• Van inventariseren van klacht naar analyse van 
de eigenlijke hulpvraag

• Mét ipv boven het hoofd van gezin en kind 
komen tot hypothesen
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Verdiepend werken tijdens intake 

• Met het gezin praten over wat tussen gezin en 
intaker gebeurt ipv tegen het gezin over wat 
tussen hen gebeurt

• De klacht relationeel en circulair formuleren
• Vertrekken van hier-en-nu, verbredend naar 

daar-en-thuis
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Verdiepend werken tijdens intake

• Mentaliseren bevorderende tussenkomsten
• Exploreren van affectlading ipv feiten
• Congruent reageren op de intenties van 

gedrag en verhaal
• Proefduiding aansluitend bij wat zich in de 

relatie met therapeut herhaalt
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