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Hypothesen 
na aanmelding en intake 

casus J van LVN
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Valkuilen die het nu starten van 
belevingsonderzoek nog niet opportuun maken?

• Hete hangijzers?
• Spanning pleegouders – pleegdienst
• Spanning pleegouders – biologische ouders

• Vb rond wie beslissingen mag nemen
• Boodschappen van biologische V naar J

• Desillusie vd pleegouders?
• Voelen geen band van kind naar hen? Wat is band van hen naar kind?
• Mogelijks toch twijfel aan engagement (dat eerst beperkt was)

• Verder uitklaren in intakefase
• Meerdere gesprekken met pleegouders

• Bespreken van hun pleegengagement
• Verwachtingen bij K met gehechtheidsissues
• Weinig zicht op zijn ontwikkeling en vaardigheden op meerdere terreinen

• Gesprek met pleegouders én pleegdienst? Gesprek met pleegdienst en consulent?
• Gesprek met pleegouders én J ! 

• Interactie tussen hen bezig zien
• Hoe hebben zij naar hem hun bezorgdheid en zoeken van hulp gekaderd?

• De voor de hand liggende (door hen mee gebrachte) hypothese meer dynamisch en relationeler formuleren 
en ook nog verbreden naar andere hypothesen

• Meer info nodig over functioneren van kind op verschillende terreinen en in verschillende situaties + ontwikkeling (info CKG?) 
+ vroeger al onderzoeken geweest? RINO Vlaanderen Psychodiagnostiek   Martine Sucaet  2022

Hypotheses vd aanvragers zelf 
mbt de klachten en symptomen?

• Hypothesen vd pleegouders?

• Hypothesen van belangrijke derden?
pleegzorgbegeleider/pleegdienst/consulent
biologische ouders
speelpleeggezin
leerkracht

• Hulpvraag en hypothesen vh kind?
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Onze hypotheses na aanmelding en intake

1. Situationele factor?

● Aanpassingsreactie bij een overgang?
o Geen aanleiding om daaraan te denken als voornaamste reden

o (Recente?) start speelpleeggezin: veel stress

● Verwerkingsprobleem: reactie op (recente) schokkende gebeurtenis?
o Geen aanleiding om daaraan te denken
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● Verwerkingsprobleem: posttraumatische stressreactie?
o Geen info over eenmalige trauma’s

o Mogelijks vroeg complex trauma (gezien vroege thuissituatie en relatiebreuken)

o Info consulent mbt vroege geschiedenis?

o Info consulent mbt periode CKG: reactie en herstel(?) van J in CKG

● Extern conflict?
o Niet direct aanwijzingen om daar aan te denken

o Functioneert beter op school en bij andere familie dan thuis?

o Mismatch tussen stijl van K en stijl van PO?
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2. Gezinsfactoren?

● K reageert op tijdelijke stress bij pleegouders?
o Niet direct aanwijzingen om daar aan te denken

o Werkstress en shiftensysteem vd pleegouders (beiden verpleegkundigen) + reactie van J hierop wel 
bespreken

o Coronastress in gezinnen? Kind van meer nabij geobserveerd in coronatijd?

● K reageert op conflicten op niveau van ouderschap?
o Eigen kinderwens? Ouderschap als pleegouder?

o Ouderschap en opvoedingsstijl vd pleegouders werd nog niet besproken in intake

o Weinig zicht op differentiatie M-rol/V-rol

o Pleegouders hebben mogelijks wel moeite met de opdrachten van bepaalde ontwikkelingsfase: Kind 
dat zich afsluit, niet (meer?) laat lezen, weinig tot niets vertelt bij terugkeer uit andere situaties 
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● Kind reageert op conflicten op niveau van partnerrelatie?
o Geen info over
o Doet J toch enigszins anders naar PV1 dan naar PV2?

● Kind reageert op tijdelijke psychische problemen bij één vd pleegouders?
o Niet direct aanwijzingen om daar aan te denken nu

● Chronische psychische /psychiatrische problemen bij één vd ouders/pleegouders?
o Borderline bij biol M, verslaving bij biol V 

=> Nu beter tijdens begeleide bezoeken??
=> KOPP-gesprek met hem daarover geweest?

o Aandachtspunt: mogelijks hypermentaliseren van pleegouders?

● K is betekenisdrager van een niet opgeloste taak/conflict van een pleegouder?
o Werd niet bevraagd in de intake
o Had één van hen vroeger gelijkaardige problemen tav volwassenen? 
o Of doembeeld vanuit hun werksetting psychiatrie, vanuit geschiedenis biologische Os?
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3. Kindfactoren?

● Temperamentsfactor?
o Stil? Verlegen? 
o Geen prater?
o Angsthaas?
o Hoogsensitief? Laagsensitief?

● Lichamelijke factor?
o Weinig info
o Gehooronderzoek?

● Intelligentiefactor?
o Lijkt voldoende intelligent maar is dat wel zo (info school? CLB?)
o Beide biologische ouders zwakbegaafd 
o Trage verwerkingssnelheid, traag tempo?
o Mogelijks moeilijker taalbegrijpen/ taalgebruik? 
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● Gehechtheidsstijl?
o Vermijdende gehechtheid? 

o Vroeg complex trauma

o Relatiebreuken

o Relatiespanningen + laat zich niet kennen

o Coping op zichzelf en los van relaties (oa veel eten, snel inslapen)

o Meer open naar peers en siblings dan naar volwassenen?

● Ontwikkelingsfaseproblematiek?
o Mogelijks oedipale thema’s: als jongetje identificatie met V en/of PV en daar gevangen tussen zitten; 

nog niet om kunnen gaan met triangulatie en terugvallen op relatiepatronen van een lager 
ontwikkelingsniveau (pleasen uit angst voor verlies vd gunst van personen).

o Passieve vorm van koppigheid?
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● Interne psychische problematiek?
o Forser probleem dan ontwikkelingsfaseprobleem of gehechtheidsstijl: gehechtheidsstoornis

o Geïnternaliseerd loyauteitsconflict?

o Depressieve/regressieve boog: lusteloosheid, veel slapen, loslaten van zijn vragen

o Kan/wil hij nog wel leren van volwassenen?

● Problematiek op vlak van persoonlijkheidsstructuur?
o Niet direct aanwijzingen voor randpsychotische uitschuivers

o Mate en thema van angst ’s bij separatie in de gaten houden

o Zich vullen met eten // verslavingsvatbaarheid

• Taalbroblematiek?
o Afasie? Problemen bij receptieve en expressieve taal?
o Selectief mutisme? Kan al weerlegd worden, praat wel in verschillende situaties
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● Vorm van AD(H)D?
o Mogelijks intern wel veel denken/piekeren/afgeleid?

● Vorm van ASS?
o Weinig tot geen taal voor emoties
o moeite met nieuwe mensen (pleeggrootouders, speelpleeggezin)
o Voorspelbaarheid nodig
o 1 op 1 relaties (vriendje school)
o Angsten bij separatie van pleegouders

• Vorm van FAS (Foetaal Alcohol Syndroom)?
• V alcohol en drugs in periode van conceptie
• Situatie van  biol M in zwangerschap?
• Groei?
• Taal?
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Extra hypothesen na tussenliggend oudergesprek?
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